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Dlaczego w tytule jest ,nauka Buddy”, a nie ,,buddyzm”?
Czym jest buddyzm i czy w ogdle jest cos takiego jak buddyzm?

Termin ,,buddyzm” stworzyli misjonarze europejscy z XIX w., ktorzy przeniesli swoje wyobrazenia
religijne, znane im z chrze$cijanstwa, na to, co spotkali w krajach Dalekiego Wschodu. Uznali oni,
ze ludzie modla si¢ tam do boga imieniem Budda, wigc praktyki te nazwali buddyzmem. Wcze$niej
w tych krajach nie uzywano zadnego stowa, ktore moznaby przettumaczy¢ jako ,,buddyzm” czy
,buddysta”; stowa takie trafity do jezykow azjatyckich wtornie, jako zapozyczenie z jgzykow
europejskich. Nauczanie Buddy okreslano pierwotnie stowem Dharma (jest to stowo wieloznaczne,
oznaczajace m.in. prawde, prawo, nauke — ale tez np. wszelkie zjawiska), méwiono o
praktykujacych Dharmg czy tez praktykujacych $ciezke (droge, nauke) Buddy.

Buddyzm (jezeli juz trzymac si¢ tej nazwy) nie jest typowa religia. Sa rézne zdania co do
tego, czy w ogole jest religia — ale na pewno ma pewne elementy religii. Niektore nurty buddyzmu
sa bardziej religijne, zwlaszcza buddyzm poludniowy — Sri Lanka, Tajlandia, Birma, w innych
natomiast element religijny jest znacznie ograniczony.

Buddyzm — w odréznieniu od typowych religii — nie przedstawia wytlumaczenia $wiata i
zycia, a raczej zadaje pytania o niego, na ktére musimy sami — na drodze praktyki — znalez¢
odpowiedz. Sednem buddyzmu jest praktyka; wszystkie teksty filozoficzne, doktryny itd. —
ktorych w ciagu wiekow rdzne szkoly buddyjskie stworzyly mndstwo — bez praktyki moga miec
tylko rol¢ pomocnicza. Jak méwia nauczyciele, ,,;ozumienie nie moze ci pomoc”.

W buddyzmie nie ma dogmatoéw, nie podaje si¢ tu niczego do przyjecia ,,na wiarg”, wrecz
przeciwnie, Budda zache¢cal do tego, aby niczemu nie wierzy¢ (takze stowom jego samego), lecz
wszystko samemu sprawdzaé, czy to rzeczywiscie dziala. Mowi o tym stynna, czgsto przytaczana
(aczkolwiek zazwyczaj w btednym thumaczeniu — ,,nie wierzcie w zadne przekazy...” itd.) mowa
Buddy do Kalamow:

Nie zawierzaj temu, co slyszysz, dlatego tylko, Ze styszysz to od dawna

Nie podqzaj slepo za tradycjq dlatego tylko, Ze praktykowano jq tak od wielu pokolen
Nie garnij si¢ do plotek

Nie przytakuj niczemu dlatego, Ze jest zgodne 7 pismami, ktore powazasz

Nie snuj niemqdrych przypuszczen

Nie wyciqgaj pochopnych wnioskow podlug tego, co widzisz i slyszysz

Nie daj si¢ oglupié¢ zewnetrznym pozorom

Nie przywiqzuj sie do Zadnego pogladu czy punktu widzenia dlatego tylko, Ze ci tak
wygodnie

Nie przyjmuj za fakt niczego, co sam uznasz za logiczne

Nie bqd? przekonany o czyms 7 szacunku i powaZania dla swoich duchowych nauczycieli

Powinienes wyjs¢ poza opinie i poza wiare. Stusznie uczynisz, odrzucajqc wszystko to, co —
gdy zaakceptowane, praktykowane i udoskonalone — prowadzi do powigkszenia niecheci,



pragnien i Zludzen. Z rzeczy takich brak poiytku i naleiy je omijaé.

1 odwrotnie, stusznie uczynisz, przyjmujqc wszystko to, co — gdy zaakceptowane i
praktykowane — prowadzi do bezwarunkowej mitosci, zadowolenia i mqdrosci. Rzeczy te
otworzq ci czas i przestrzen potrzebne, by wyksztalci¢ szezesliwy i spokojny umyst.

Tak wyglgdaé powinny twoje kryteria tego, co jest i co nie jest prawdq; i tego, jak
powinna, a jak nie powinna wyglgdacé twoja praktyka duchowa.

A zatem wszystko to, co ,,dziala” — czyli jako skutek przynosi pozytek nam i innym — jest wiasciwe;
to, co takiego skutku nie przynosi, a wrgcz przynosi przeciwny, jest niewtasciwe. I musimy to
bardzo solidnie 1 uwaznie sprawdzi¢, co zaliczy¢ do jednej, a co do drugiej grupy. Nie ma tu zatem
prostych formutek ,.to jest dobre, a to zte”; nie ma tez boga, ktory za dobre wynagradza, a za zle
karze. Dlatego czgsto mowi sig, ze buddyzm jest ,religia bez boga”, aczkolwiek wspotczesny mistrz
zen Brad Warner ujmuje to doktadnie odwrotnie: wedtug niego buddyzm, a w szczego6lnosci zen (bo
jako ze reprezentuj¢ ten nurt buddyzmu, to przede wszystkim na nim si¢ skupig), jest ,,niereligijnym
sposobem na poznanie boga”.

Jedno 1 drugie stwierdzenie jest prawda, bo aczkolwiek nie ma tu boga tak rozumianego jak
w religiach europejskich, to jest ,,co$, co zawsze pozostaje jasne i czyste, niezalezne od zycia i
$mierci”, jak o tym mowi wiersz ,,Ludzka droga” (chinski wiersz prawdopodobnie z XV w., czgsto
uzywany w nauczaniu zen):

Przychodzenie 7 pustymi rekami,

odchodzenie 7 pustymi rekami -

to jest ludzkie.

Gdy sig rodzisz, skqd przychodzisz?

Kiedy umrzesz, dokqd pojdziesz?

Zycie jest jak przeplywajqcy oblok, ktory sie pojawia.
Smier¢ jest jak przeplywajgcy oblok, ktory znika.
Przeplywajqcy oblok sam w sobie pierwotnie nie istnieje.
Zycie i Smieré, prrychodzenie i odchodzenie sq réwniez takie jak to.
Ale jest jedna rzecz, ktora zawsze pozostaje czysta.

Jest czysta i jasna, niezalezna od Zycia i Smierci.

A zatem co jest tq jednq czystq i jasnq rzeczq?

Mozna powiedzie¢, ze wlasnie odpowiedzi na to pytanie — ,,co jest ta jedna czysta 1 jasng rzecza?” —
poszukujemy poprzez praktyke buddyjska. Poniewaz tak naprawdg nie wiemy co to jest. Wierzacy
moze nazwac to bogiem, kto$ o nastawieniu filozoficznym absolutem, w buddyzmie czgsto
méwimy ze jest to nasza prawdziwa natura lub ,,natura Buddy”. Ale to sa tylko nazwy. Natomiast
my poszukujemy odpowiedzi, ktora jest czyms$ wigcej niz tylko nazwa. Prawdziwa odpowiedz na
pytanie ,,co to jest?” — a wigc takze ,.kim jestem?”, bo jest to to samo pytanie — nie moze by¢
znaleziona na drodze intelektualnej ani wyrazona stowami. Myslenie jest tutaj bezradne, poniewaz
odpowiedz na to pytanie znajduje si¢ poza dyskursywnym mysleniem i mozna do niej dotrze¢ tylko
droga bezposredniego wgladu uzyskiwanego przez medytacje, ktora jest kluczowym elementem
praktyki buddyjskie;j.

A zatem czym buddyzm jest? Chyba najlepiej go okresli¢ jako pewien system, metodg pracy
z umystem, ktérej celem jest usunigcie z umystu ztudzen i dotarcie do prawdy — o sobie, o zyciu, o
tym, jak funkcjonuje ten $wiat. Przy czym jako praktykujacy Dharmeg jesteSmy przekonani (nie jest
to przekonanie wynikajace z czczej wiary, lecz potwierdzone doswiadczeniami uzyskiwanymi
podczas medytacji — w mys$l nauczania wynikajacego z przytoczonej wezesniej mowy do
Kalamoéw), Ze ta prawda juz od poczatku jest w naszym umysle, jest nam caly czas dostgpna, tylko
zaciemniajq ja zludzenia 1 iluzje, w ktorych zyjemy — w postaci roznych naszych przekonan,



pogladow, pragnien, wyobrazen itd. Kiedy sig ich pozbgdziemy, jest mozliwe dotarcie do prawdy.
Ostateczne poznanie tej prawdy jest tradycyjnie okreslane jako o§wiecenie czy przebudzenie, ale
lepiej sig zbytnio nie przywiazywac do tego stowa, bo jest to tez pewna koncepcja, wyobrazenie,
stowo mocno naduzywane w buddyzmie, wokot ktérego zbudowato sig cate mndstwo
nieporozumien.

Oswiecenie, traktowane jako poznanie prawdy, nie jest jednak ostatecznym celem praktyki;
tak byto we wczesnym buddyzmie (hinajana), natomiast p6zniej praktykujacy Dharmg jednak zdali
sobie spraweg, ze poznanie prawdy jest tak naprawde bezwartosciowe, jezeli nie mozna jej
przekaza¢ innym. To w koncu zrobit sam Budda — mimo iz po o§wieceniu mial watpliwosci, czy
jest sens kogokolwiek naucza¢ tego, co poznat, bo nikt tego nie zrozumie, to jednak w koncu
zdecydowat si¢ nauczac. Dlatego pojawit si¢ wzorzec bodhisattwy, czyli istoty, ktora osiaga
o$wiecenie po to, aby pomdc uczyni¢ to innym. Stad tez w ,,Regutach Swiatyni” naszej szkoly
mamy m.in. takie zdanie: ,,Najpierw musisz podja¢ zdecydowane postanowienie, by osiagnaé
o$wiecenie i pomaga¢ innym.” Podobnie w Czterech Wielkich Slubowaniach, ktore recytujemy
podczas praktyki, pierwsze §lubowanie brzmi ,,Czujace istoty sa niezliczone, §lubujg je wszystkie
wyzwoli¢”. Tu bardzo wazna jest kolejno$¢ — najpierw musimy pomoc sobie, samemu zrozumiec
Dharmg, aby mdc skutecznie pomdc innym. Jezeli bedziemy nadal pozostawaé w nie§wiadomosci,
nie bedziemy w stanie wtasciwie pomoc.

Mozemy powiedzie¢, ze z punktu widzenia zen ostatecznym celem praktyki jest osiagnigcie
stanu, kiedy w kazdej sytuacji zyciowej bedziemy w stanie w sposéob naturalny, intuicyjny
podejmowac wlasciwe dziatanie. Wiasciwe — czyli takie, jakie jest najbardziej odpowiednie w danej
sytuacji. Kierunek wtasciwego dziatania czg¢sto wyrazamy w naszej szkole pytaniem ,,Jak mogg ci
pomodc?”’. Mozna to postrzegac jako pewna rytualng formulke, ale wazne jest aby by¢ swiadomym
tego, ze to nie jest tylko formutka — ze kryje si¢ za nia konkretna, zywa 1 gigboka tres¢ (jest to
szerzej oméwione dalej, przy okazji jednego z elementéw Osmiorakiej Sciezki, jakim jest whasciwe
dziatanie). To zdanie ,,Jak moge ci pomoc?” jest jednym z dwoéch kluczowych sformutowan w
nauczaniu naszej szkoty i naszego mistrza, Dae Soen Sa Nima Seung Sahna. Drugim, jeszcze
bardziej fundamentalnym, jest ,,Nie wiem”. ,,Nie wiem” jest punktem wyjscia do poszukiwania
prawdy na buddyjskiej $ciezce. ,,Nie wiem” oznacza, ze powinni§my ,,0dtozy¢” wszystkie poglady
na temat siebie, $wiata, dobra, zta itd. ktorych nauczyliSmy si¢ w toku naszego zycia 1 zaczac ,,od
zera”. Nauczyciele objasniajac ten element praktyki czgsto uzywaja analogii do petnego i pustego
naczynia. Jezeli mamy pelne naczynie — na przyktad szklanke — nie jesteSmy w stanie juz wla¢ do
niego nic wigcej. Takim petnym naczyniem jest nasz umyst. Aby mozna bylo w nim zmiesci¢ co$
nowego, musimy go najpierw oprézni¢ — osiagnac stan ,,czystego umystu”.

Aby taki stan ,,czystego umyshu” osiagnac¢, niezbgdna jest praktyka medytacyjna; ale
zarazem wiasnie czysty umyst jest punktem wyjscia do udanej praktyki, czyli mamy tutaj zalezno$¢
cykliczna. Podobna zalezno$¢ cykliczna mamy — jak zobaczymy pdZniej — pomigdzy
poszczegdlnymi elementami Szlachetnej O$miorakiej Sciezki. Jest to jedna z cech
charakterystycznych dla buddyzmu, ze zwykle wszystko jest tu od siebie wzajemnie zalezne; nie
ma prostych, linearnych regut mowiacych, ze np. istnieje jakas pierwotna przyczyna wszystkiego
(typu bog stworca) — bo buddyzm odzwierciedla zycie, jest pewnego rodzaju nauka o Zyciu, a zycie
po prostu nie jest az tak proste. Cho¢ z drugiej strony, jezeli popatrze¢ na nie intuicyjnie, a nie
intelektualnie — do czego wtasnie namawia buddyzm — to jest bardzo proste :)

Troche¢ historii.

Buddyzm pochodzi z Indii. Jego tworca byl Siddhartha Gautama z rodu Siakjoéw, pdzniej po
osiagnigciu oswiecenia nazywany Przebudzonym, czyli Budda; dlatego moéwimy o nim Budda
Siakjamuni (muni — medrzec). Budda Siakjamuni zyt prawdopodobnie w ok. VI w. p.n.e. (jest to
najpowszechniej przyjmowana wersja; rozne zrodta podaja od VII do V w. p.n.e.). Wedlug tradycji
przed Budda Siakjamunim na Ziemi Zylo i nauczalo wczesniej jeszcze siedmiu innych buddow
(stowo ,,budda” oznacza kazda w peini przebudzona istote), ale nic o nich nie wiemy, wigc mozna



to potraktowac jako legendg. Nie jest to z punktu widzenia nauczania buddyjskiego szczeg6lnie
istotne.

Zgodnie z tradycyjnie podawana historia zycia Buddy Siakjamuniego, byl on synem krola,
wychowywanym w luksusowych warunkach. Jego ojciec starat si¢ go trzymac — jakby$my to dzi$
powiedzieli — ,,pod kloszem”, starajac si¢ nie dopusci¢ do tego, aby zetknat si¢ z czymkolwiek
negatywnym czy nieprzyjemnym. Jednak okazalo si¢ to niemozliwe 1 pewnego razu mtody ksiaze
zobaczyt osobg stara, nastgpnie chorego, a wreszcie trupa i wtedy zdat sobie sprawg, ze nikt z nas,
niezaleznie od tego w jak dobrych warunkach materialnych by nie zyl, nie jest w stanie uniknac
staro$ci, chorob 1 $mierci. To wstrzasngto nim do tego stopnia, ze porzucit zycie w krolewskim
patacu (w tym takze swoja zong 1 syna) i postanowit przytaczy¢ si¢ do wedrownych jogindw-
ascetdw, aby wraz z nimi poszukiwaé prawdy o zyciu i §wiecie.

Po jakims$ czasie uswiadomit sobie jednak, ze praktyki ascetyczne, posty 1 umartwianie si¢
sa droga prowadzaca donikad 1 w Zaden sposéb nie przyblizaja go do odpowiedzi na ngkajace go
pytania. Postanowil wtedy — jak méwi tradycja — ze usiadzie pod drzewem (nazwanym pdzniej
drzewem bodhi, czyli drzewem o$wiecenia) i bedzie medytowat tak dtugo, az znajdzie odpowiedz.
Wedtug tradycji siedziat tam przez 49 dni (niektére przekazy mowia o 6 latach, ale wedtug innych
zrodet 6 lat trwata calo$¢ poszukiwan Buddy, od momentu odejscia z patacu do osiagnigcia
oswiecenia), az wreszcie pewnego ranka zobaczywszy gwiazdg poranng osiagnat oswiecenie — jego
umyst otworzyt si¢ 1 odnalazl wszystkie odpowiedzi, ktorych poszukiwat.

Po osiagnigciu oswiecenia Budda miat watpliwosci, czy powinien probowac¢ komukolwiek
przekazywac wiedzg, ktora posiadt, gdyz sadzil, Ze nikt nie bedzie w stanie tego zrozumie¢. Zndéw
tradycja mowi, ze ukazal mu si¢ wtedy hinduski bog Brahma 1 namowit go do tego, aby zaczat
nauczac.

Poniewaz buddyzm nie jest religia, ktora miataby jednolita obowiazujaca doktryne, bardzo
szybko nastapito rozdzielenie pierwotnego buddyzmu na wiele rdznych szkot. Wszystkie te szkoty
jednak pozostaja zgodne co do podstaw nauczania Buddy, o ktorych bede mowit dalej (Cztery
Szlachetne Prawdy i O$mioraka Sciezka), natomiast roznia si¢ gldéwnie formami i metodami
praktyki.

Jednym z pierwszych podziatdéw, ktory nastapil, byt podziat na dwa ,,wozy” — hinajang i
mahajang (maty lub ,,gorszy” woz 1 wielki woz). Roznica migdzy nimi zawierala si¢ gtdwnie w dwu
aspektach:

a) ostateczny cel praktyki. W hinajanie osiagnigcie oswiecenia byto celem ostatecznym, w

mahajanie osiagnigcie o$wiecenia bylo srodkiem do wyzwalania innych istot.

b) stosunek do wskazan. Pisma buddyjskie zawieraja szereg wskazan — regut okreslajacych

wlasciwe i niewtasciwe sposoby postgpowania, w tym pig¢ podstawowych wskazan
(bedzie jeszcze o nich mowa dalej). W hinajanie wskazania byty traktowane jako
absolutne, tzn. z zadnego powodu i w Zadnej sytuacji nie wolno bylo ich tama¢. Jezeli
kto$ ztamat wskazanie, musiat wykonywac specjalne rytuaty skruchy, aby ,,oczysci¢” si¢
ze ztego uczynku (czyli byly to bardziej przykazania niz wskazania). W mahajanie
natomiast wskazania maja charakter wzgledny (Reguly Swiatyni mowia: ,,wiedz, kiedy
je utrzymywac, a kiedy mozna je tama¢, kiedy sa otwarte, a kiedy zamknigte ) i mozna
je tamag, kiedy ma to stuzy¢ dobru innych istot (np. mozna ztamac¢ wskazanie
niezabijania, aby zabi¢ cztowieka, ktory strzela na ulicy do ludzi).
Hinajana jako taka nie przetrwata do czasow dzisiejszych, natomiast elementy hinajany — gtownie
jezeli chodzi o drugi aspekt, stosunek do wskazan — zachowaly si¢ obecnie w nurcie buddyzmu
zwanym therawada (inaczej buddyzm poludniowy, rozpowszechniony giéwnie w takich krajach jak
Sri Lanka, Tajlandia, Birma); natomiast jezZeli chodzi o kwesti¢ pomagania innym, therawada jest
zblizona do mahajany. Poza therawada, wszystkie inne istniejace obecnie szkolty buddyjskie
mieszcza si¢ w nurcie mahajany, aczkolwiek czasami wyrdznia si¢ buddyzm tybetanski jako
oddzielny ,,w0z” — wadzrajang (diamentowy woz). Inni jednak klasyfikuja wadzrajang jako
podgrupg w obrebie mahajany, poniewaz jest z nig identyczna co do celu praktyki i stosunku do
wskazan, natomiast wyroznia si¢ specyficznymi formami praktyki, zawierajacymi wiele elementow



ezoterycznych, odwotania do licznych bostw, istot duchowych, zdolnosci tzw. paranormalnych itp.

Zen, ktory praktykuje, miesci si¢ zatem takze w nurcie mahajany. Zen (a wtasciwie chan;
chinski znak oznaczajacy to stowo czyta sig jako chan po chinsku, zen po japonsku, a son po
koreansku; czyli w zasadzie my jako szkota koreanska powinnismy uzywac nazwy son, ale z uwagi
na popularno$¢ na Zachodzie terminu zen pozostajemy przy tej nazwie) wyksztalcit si¢ okoto VI w.
n.e. w Chinach (czyli ok. 1200 lat po Buddzie Siakjamunim) i zgodnie z tradycja tworca tej szkoty
medytacji byt indyjski mnich imieniem Bodhidharma, ktéry otrzymatl od swojego nauczyciela misj¢
udania si¢ do Chin 1 odnowienia tamtejszego buddyzmu, ktory zaczal grzgzna¢ w jalowych
filozoficznych rozwazaniach. Nie jest jednak pewne, czy Bodhidharma w ogdle istniat.

W chan zostaly wymieszane elementy buddyjskie i taoistyczne. Wpltywy taoistyczne
widoczne sa chociazby w szczeg6lnym skupieniu zenu na poznaniu ,,poza stowami”, co jest zgodne
z tym, co o tao moéwi ksiega Tao-te-cing: ,,Tao, ktore mozna opisaé, nie jest tao”. Duzy wptyw na
chan wywartla takze taoistyczna idea wu-wei — ,,dziatania w niedziataniu”. Wplywy taoizmu
widoczne sa takze w zewngtrznych elementach formy, takich jak szaty noszone przez
praktykujacych (w poczatkowym okresie prawie wylacznie mnichow).

W odroéznieniu od innych szko6t buddyjskich zen (chan), zamiast skupiaé si¢ na analizie
tekstow pozostawionych przez pierwszych ucznidéw Buddy, jak rowniez pozniejszych nauczycieli,
skupit si¢ przede wszystkim na medytacji, wychodzac z zalozZenia, Ze skoro medytacja
doprowadzita Buddg do poznania prawdy, to kazdy z nas moze powtorzy¢ tg drogg. Dlatego tez zen
bywa nazywany ,,szkota umystu Buddy” w przeciwienstwie do innych szkoét okreslanych jako
»szkoty nauk Buddy”. W zwiazku z tym, poniewaz zen nie opiera si¢ na tekstach, zrodtem
autorytetu nauczyciela jest w nim przekaz Dharmy, czyli oficjalne uznanie 1 potwierdzenie przez
nauczyciela (mistrza) o§wiecenia ucznia, ktory w ten sposob otrzymuje oficjalne ,,upowaznienie”
do kontynuowania linii nauczania. Oczywiscie jeden mistrz moze udzieli¢ przekazu wielu uczniom
1 w ten sposob rowniez w ramach zen powstaje wiele roznych linii 1 szkot.

Zgodnie z tradycja, pierwszy przekaz miat miejsce juz za zycia Buddy Siakjamuniego,
podczas stynnego wydarzenia na Gorze Sepow. Budda mial wowczas wyglosi¢ mowe do
zgromadzonych ucznidéw, jednak siedzial i nic nie mowit. Wszyscy czekali, az Budda si¢ odezwie,
jednak po pewnym czasie — nadal nic nie moéwiac — on tylko podnidst do gory trzymany w regku
kwiat. Nikt ze zgromadzonych nie zrozumiat, tylko jeden z najblizszych uczniéw Buddy —
Mahakasjapa — usmiechnat si¢. Wtedy Budda powiedzial, Zze daje Mahakasjapie ,,niezalezny od
stow 1 liter, specjalny przekaz poza sutrami”.

Tradycyjnie uznaje sig, ze pomigdzy Mahakasjapa a Bodhidharma byto w Indiach 26
patriarchow, ktorzy kolejno otrzymywali przekaz, a wigc Bodhidharma jest uznawany za 28 w linii
przekazu od Buddy Siakjamuniego (gdzie Budda Siakjamuni ma numer 0, a Mahakasjapa 1).
Niewiele jednak wiemy na ich temat, wiec trudno t¢ teorig¢ zardéwno potwierdzi¢, jak i zaprzeczy¢.
Bodhidharma jest rOwnocze$nie uwazany za pierwszego patriarchg chan (zen). Po nim byto jeszcze
5 kolejnych ,,oficjalnych” patriarchéw, natomiast 6 patriarcha Hui Neng zrezygnowat z
wyznaczania kolejnych patriarchdéw i stanowiace symbol przekazu szatg i miske nalezaca rzekomo
do Buddy kazat zamurowa¢ w $cianie swojego klasztoru. Od tego momentu nie ma juz oficjalnych
patriarchow, natomiast utrzymana zostala procedura przekazu i patriarcha mozna nazwac kazdego
dostatecznie zastuzonego mistrza zen majacego przekaz.

W 11 (38 od Buddy) ,,pokoleniu” linii przekazu chan podzielit si¢ na pig¢ glownych szkot, z
ktorych do czasu dzisiejszego przetrwaly tylko dwie — caodong (zatozona przez mistrza Dongshana)
1 linji (zaloZona przez mistrza o tym samym imieniu) — przeniosty si¢ one potem do Japonii jako
soto 1 rinzai, dwie gldéwne odmiany japonskiego zen. Juz w VII wieku chan dotart do Korei, Japonii
1 Wietnamu (tu jako tien); w Japonii jednak si¢ poczatkowo ,,nie przyjal” i pierwsza linia przekazu
wygasta. Ostateczne przeniesienie zen do Japonii miato miejsce dopiero w XII/XIII w. za sprawa
stynnego japonskiego mistrza Dogena.

Z dwoch gtownych linii japonskich soto stawia przede wszystkim na praktyke ,,cichej
iluminacji”, gtéwna praktyka jest w niej medytacja siedzaca i w niewielkim stopniu lub prawie w
ogole nie uzywa si¢ koandw (konganow). Raczej niewiele i nieche¢tnie mowi si¢ tez o oswieceniu.



https://www.zen.pl/krakow/index.php?s=praktyka&f=kongany

W rinzai natomiast o$§wiecenie jest absolutnie kluczowym punktem praktyki; praktyka koncentruje
si¢ na osiagnigciu oswiecenia, a gldwnym narzedziem stuzacym do tego celu ma by¢ skupienie si¢
na koanie. Praktyka rinzai ma charakter bardzo ,,dramatyczny”, peten wielkiego wysitku, soto
natomiast zdecydowanie bardziej zrbwnowazony 1 spokojny. Nasza szkota Kwan Um na tym tle ma
cechy obydwu szkot linji i caodong. Uzywamy kongandéw, ale nie przywiazujemy do nich tak
wielkiej wagi jak w rinzai (aczkolwiek praktyka utrzymywania konganu w umysle jest bardzo
wazna praktyka); podobnie jak w soto praktyka jest raczej spokojna i niewiele wspomina sig tez o
oswieceniu.

Szkota Kwan Um wywodzi si¢ ze szkoty Chogye, ktora jest gtdéwna i dominujaca szkola
buddyzmu w Korei (druga, stosunkowo niewielka w poréwnaniu do Chogye szkofta jest szkota
Taego). Chogye jest szkota synkretyczna (zjednoczona), czyli powstata z polaczenia szkot
reprezentujacych zen (son) z innymi formami buddyzmu (konieczno$¢ zjednoczenia wynikata z
trudnej sytuacji buddyzmu koreanskiego przesladowanego najpierw przez 500 lat przez wtadcow
konfucjanskich, a nastepnie przez Japonczykow, ktorzy okupowali Koreg; wielkim odnowicielem
buddyzmu koreanskiego byt zyjacy na przetomie XIX/XX w. mistrz Kyong Ho). Stad tez w naszej
szkole poza praktykami typowymi dla zen, jak medytacja siedzaca 1 kongany, obecne sa rowniez
takie formy praktyki jak $piewy i poklony. Zatozycielem szkoly byl mistrz Seung Sahn, 51 (78) w
linii przekazu, ktory w latach 70-tych XX w. wyjechal z Korei do USA; w 1972 powstat pierwszy
osrodek Szkoty w Providence w USA, a w 1978 osrodek krakowski — pierwszy w Polsce.

Cztery Szlachetne Prawdy — podstawa nauczania Buddy

Istnieje bardzo wiele pism i tekstoéw buddyjskich, stworzonych przez rézne szkoly, mistrzow,
nauczycieli, rozpatrujacych rozne aspekty nauczania Buddy czy praktyki, ale tak naprawdg
wszystko, co najistotniejsze, zawiera si¢ w Czterech Szlachetnych Prawdach i bezposrednio z nimi
powiazanej Szlachetnej O$miorakiej Sciezce; jest to w zasadzie wszystko co trzeba wiedzie¢, aby
zrozumie¢ praktyke i nauczanie buddyjskie
Po swojej medytacji pod drzewem bodhi i osiagnigciu o§wiecenia Budda oglosit Cztery
Szlachetne Prawdy:
a) Pierwsza Szlachetna Prawda o Cierpieniu:
Narodziny sq dukkha, starzenie sie jest dukkha, Smierc jest dukkha; rozpacz, lament,
bol i napiecie sq dukkha; powiqzanie z niechcianym jest dukkhgq; rozlqgka 7
upragnionym jest dukkha; nie osiqgniecie poiqdanego jest dukkha. Pokrotce, pieé
znikajqcych zespotow jest dukkha
Stowo ,,dukkha” oznacza cierpienie, ale nie tyle w sensie cierpienia fizycznego, lecz
raczej cierpienie psychiczne, wynikajace z nieusatysfakcjonowania, niespetnienia,
niezaspokojenia naszych potrzeb itp. Czyli Pierwsza Szlachetna Prawda méwi nam, ze
zycie jest pelne cierpienia. W wersji ,,wspolczesnej”, ktora zaczerpnatem z dostgpnego
w Internecie, moim zdaniem bardzo traftnego tekstu ,,4 réznice miedzy buddysta i
¢punem”, Pierwsza Szlachetna Prawde moznaby wyrazi¢ jednym stowem: Boli.
b) Druga Szlachetna Prawda o Przyczynie Cierpienia:
W wersji ,,wspotczesne]” (z przywotanego powyzej tekstu) brzmi ona: Boli 7 pewnego
powodu. W oryginalnym sformutowaniu z pism buddyjskich natomiast:
Pragnienie, ktore tworzy dalsze stawanie si¢ — ktoremu towarzyszy namietnosc i
zachwyt, znajdujqce rozkosz to tu, to tam — pragnienie zmystowej przyjemnosci,
pragnienie stawania sie, pragnienie niszczenia sie.
Czyli Druga Szlachetna Prawda mowi nam, Ze przyczyna tego cierpienia jest nasze
przywiazanie do pragnien, a patrzac szerzej — do iluzji. Iluzje, nasza niewiedza,
ignorancja wywoluja w nas pragnienia, aby zrealizowac te pragnienia podejmujemy
czyny, ale poniewaz dziatamy w nie§wiadomosci, te czyny jako skutek powoduja
cierpienie — nasze lub kogo$ innego. Cierpienie wytwarza jeszcze wigcej ignorancji i
iluzji 1 w ten sposob ,.krecimy si¢” w kole samsary. Szczegdétowo opisuje to nauka o tzw.
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dwunastu ogniwach wspotzaleznego powstawania, ale w skrocie chodzi w niej o to, co
tu opisatem.

c) Trzecia Szlachetna Prawda o Ustaniu Cierpienia:

— wersja ,,wspolczesna”: Bol moze ustac.

— wersja oryginalna:

[Wygasnigcie cierpienia to] catkowite zaniknigcie i ustanie, wyrzeczenie sig,
zaniechanie, wyzwolenie, puszczenie pragnienia.

Czyli skoro przyczyna cierpienia jest pozadanie, to sposobem na usunigcie cierpienia
jest wykorzenienie (wyeliminowanie) pozadania. Nirwana — przerwanie kota samsary.

d) Czwarta Szlachetna Prawda o Sciezce Prowadzacej do Ustania Cierpienia:

— wersja ,,wspoltczesna™: Istnieje na to sposob.

— wersja oryginalna:

[Sposobem praktyki wiodgcej do wygasnigcia cierpienia jest] doktadnie ta Szlachetna

Osmioaspektowa Sciezka — wlasciwy poglad, wlasciwe postanowienie, wlasciwa mowa,

wlasciwe dzialanie, wlasciwy Zywot, wlasciwe dqZenie, wlasciwe skupienie, wlasciwa

medytacja.

Droga prowadzaca do ustania cierpienia jest Szlachetna O$mioraka Sciezka, ktora

bardziej szczegotowo zajmiemy sig za chwilg.
Zanim jednak zajmiemy sie blizej O$mioraka Sciezka, trzeba koniecznie odnies¢ si¢ do pewnych
powszechnych nieporozumien, zwigzanych z powyzszym sformutowaniem Czterech Szlachetnych
Prawd. Ot6z stowa moéwiace o tym, Ze cierpienie wynika z pragnien i Ze sposobem na ustanie
cierpienia jest wyeliminowanie pragnien sa czgsto przez osoby nastawione negatywnie do
buddyzmu (lub po prostu nie rozumiejace go) interpretowane w btedny sposob. Otdéz uwaza si¢ — ze
wzgledu na te sformutowania — ze buddyzm prowadzi do postawy odcigcia si¢ od $wiata, catkowitej
obojetnosci na wszystko, i wyzbycia si¢ wszelkich checi i1 dazen — zamienienia cztowieka w
obojetne ,,zombie” pozbawione uczu¢, ktéremu jest wszystko jedno.

Jest to catkowicie btgdne rozumienie. Jak mowi jeden z naszych nauczycieli, ,,jezeli lubisz
lody czekoladowe, to jak osiagniesz oswiecenie, dalej bedziesz lubit lody czekoladowe.” Mistrz zen
Seung Sahn — jezeli zobaczycie go na filmie — byt bardzo wesotym cztowiekiem, bardzo czgsto si¢
$miat 1 ,,zarazal” wszystkich swoja rado$cia. Byt tez m.in. mito$nikiem filméw kowbojskich.

Problem z pragnieniami, o ktorym mowi Druga Szlachetna Prawda, nie wynika z faktu
samego ich istnienia — pragnienia zawsze bgda istnie¢ 1 jest to zupetnie normalne. Problem polega
na tym, ze przywiazujemy si¢ do naszych pragnien i ich realizowanie traktujemy jako droge do
szczgscia. Uzalezniamy swoje samopoczucie od tego, czy uda si¢ nam zrealizowac takie czy inne
pragnienie. Ale trzeba sobie us§wiadomi¢, ze — jak pisze autorka wspomnianego juz tekstu ,,4
roznice miedzy buddysta i ¢punem” — ,,tkwimy w iluzji, ze to wtasnie te rzeczy dadza nam
szczegscie. [...] jak zona, ktéra ma nogi i moze w kazdej chwili odej$¢ moze da¢ nam trwafe
szczescie? Pieniadze ndg nie maja, ale za to potrafia rozptynac si¢ w powietrzu na skutek zabiegdw
réznej masci specjalistow od finansow. Albo od sejféw. Pragnienie jest efektem iluzji, ze (1)
szczescie jest na zewnatrz nas 1 (2) rzeczy ulotne moga da¢ trwale szczescie.”

Czyli problemem jest to, ze przywiazujemy si¢ do swoich pragnien i od ich realizacji
uzalezniamy swoje samopoczucie. ,,Wygasnigcie pragnien”, o ktorym mowa w Trzeciej Szlachetne;j
Prawdzie, oznacza mniej wigcej taka postawg: ,,jezeli sig¢ uda to fajnie, ale jezeli nie — to nie ma
problemu”. ,,Jezeli uda mi sig¢ kupi¢ ten fajny samochod, o ktérym marzytem, to super, ale jezeli
nie, to nie ma tragedii — nie od tego zalezy moje szczgscie.” JesteSmy w stanie sig cieszy¢ swoimi
sukcesami, a porazki nas nie martwia.

Jezeli chodzi o rzekoma obojetnos¢ 1 odcigcie sig od §wiata, do ktérego ma prowadzié
buddyzm, to warto tu przypomnie¢, ze fundament buddyjskiej postawy zyciowej stanowi co$, co
okreslane jest stowem metta — ttumaczone czgsto na angielski jako ,,loving kindness”, czyli
,mitujaca dobro¢”, oraz wspotczucie — rozumiane nie jako lito$¢, bo tak najczesciej rozumie sig to
stowo w jezyku polskim, tylko dostownie jako wspot-czucie czyli empatig, wczucie si¢ w sytuacjg 1
przezycia innej istoty (nie tylko osoby ludzkiej, dotyczy to takze np. zwierzat). Tu znowu wracamy
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do pytania, o ktérym juz byla mowa — ,,jak mogg ci pomdc?”. To jest pytanie, ktére powinno
przenika¢ kazde nasze dziatanie, gdyz cokolwiek, co robimy, wywiera jakie$ skutki na innych —
teraz lub pozniej — 1 powinni$my to zawsze bra¢ pod uwage w jakichkolwiek naszych dzialaniach.
Szerzej zobaczymy to jeszcze przy omawianiu O$miorakiej Sciezki.

Szlachetna O$mioraka Sciezka.

Na Szlachetng O$mioraka Sciezke sktadaja sig:

- wilasciwe zrozumienie (inaczej: wlasciwy poglad)

- wlasciwe myslenie (inaczej: wlasciwe intencje)

- wlasciwa mowa

- wilasciwe dziatanie

- wilasciwe zycie (inaczej: wlasciwe zarobkowanie)

- wlasciwy wysitek

- wilasciwe skupienie (inaczej: wlasciwa uwaznosc)

- wlasciwa koncentracja (inaczej: wlasciwa medytacja)
Dwa pierwsze z wymienionych elementéw odnosza si¢ do aspektu madrosci (pradzni), trzy kolejne
— do etyki (sila), trzy ostatnie — do samej praktyki medytacyjnej (samadhi).

Warto zwréci¢ uwage na to, ze elementy o$miorakiej Sciezki nie sa ,.etapami”, ktore
przebywa si¢ po kolei, od pierwszego do ostatniego, lecz wystgpuja wszystkie razem i sa §cisle ze
soba zwiazane. Jezeli mielibySmy je przedstawi¢ w jakiej$ kolejnosci, to stanowityby one koto,
gdyz pierwsze dwa (wlasciwy poglad 1 wlasciwe intencje) nadaja kierunek zaré6wno przestrzeganiu
wskazan etycznych w zyciu, jak i praktyce medytacyjnej, ale to dopiero dzigki praktyce
medytacyjnej mozemy je poglebia¢ i uzyskaé pelne zrozumienie — juz o tym wspominatem przy
okazji czystego umystu i ,,nie wiem”. Dlatego tez symbolem Szlachetnej O$miorakiej Sciezki jest
kolo Dharmy, posiadajace osiem szprych, z ktérych kazda symbolizuje jeden z elementow
Szlachetnej O$miorakiej Sciezki:

RIGHT

LIVELIHOOD

Tu warto wspomnie¢, ze w ostatnim czasie popularno$¢ zyskuja réznego rodzaju ruchy i szkoty,
zapoczatkowane przez wspotczesnych psychologdéw, okreslane nazwa ruchu mindfulness, ktére
,wyjmuja” z O$miorakiej Sciezki tylko jej ostatnie trzy elementy, czyli te dotyczace praktyki
medytacyjnej, 1 nauczaja ich w oderwaniu od catej podbudowy duchowej i etycznej. Z punktu
widzenia buddyzmu nalezy to uznaé¢ za negatywne zjawisko, poniewaz nauczanie samej tylko
techniki medytacji w oderwaniu od reszty O$miorakiej Sciezki moze prowadzi¢ (i czesto prowadzi)
do stosowania medytacji do celow nie stluzacych ,,bezwarunkowej mitosci, zadowoleniu i madrosci”



(z mowy do Kalaméw), tylko wrecz przeciwnie — do osiagnigcia wigkszej skutecznosci w
dzialaniach zorientowanych na zaspokajanie pragnien ego i szkodzacych innym — przyktadowo
nauczanie mindfulness Zotierzy, aby byli bardziej skuteczni w walce, czy tez (mniej drastyczne)
pracownikOw korporacji, aby stres zwiazany ze ztym traktowaniem przez przetozonych i
wyzyskiem w pracy nie pogarszal ich wydajnosci. Sa to zastosowania technik medytacyjnych
absolutnie sprzeczne z ich istota. Co wigcej, praktykowanie medytacji w ten sposob moze by¢
grozne dla samej osoby praktykujacej, poniewaz nawet bez udziatu pozostalych elementéw $ciezki,
praktykowanie medytacji moze w pewnym momencie przynies¢ osobie praktykujacej realny wglad
w iluzorycznos$¢ pragnien i celow, jakimi kierowata si¢ do tej pory w zyciu. Jezeli osoba ta nie jest
swiadoma wlasciwego celu medytacji i pozostatych elementéw O$miorakiej Sciezki, nie bedzie do
tego przygotowana; moze to spowodowaé szok zwiazany z calkowitym ,zawaleniem si¢”
wszystkich pogladéw, przekonan, wyobrazen itp., na ktérych ta osoba opierata dotychczas swoje
zycie. W skrajnych przypadkach moze to doprowadzi¢ nawet do zaburzen psychicznych. Dlatego
Osmioraka Sciezka powinna byé bezwzglednie praktykowana w calosci, wyjmowanie z niej
jakichkolwiek elementow jest bardzo ztym pomystem.

Omoéwmy teraz poszczegolne elementy Szlachetnej O$miorakiej Sciezki:

1) Wilasciwy poglad lub wlasciwe zrozumienie:

Jest ono rodzajem ,,mapy”, ktéra nadaje naszej praktyce jak i catemu naszemu zyciu:

dziataniom, jakie podejmujemy, celom jakimi si¢ kierujemy itp. wlasciwy kierunek.

Niewlasciwy kierunek prowadzi do cierpienia, aczkolwiek moze to nie by¢ widoczne od

razu — ale okaze si¢ w dalszych konsekwencjach.

Przez wlasciwe zrozumienie nalezy w zasadzie rozumie¢ pelne zrozumienie nauczania
Buddy, a w szczeg6lnosci Czterech Szlachetnych Prawd; zrozumienie prawa karmy
(przyczyny 1 skutku), przyczyny cierpienia, nietrwalo$ci wszystkich rzeczy oraz pragnienie
uwolnienia wszystkich istot od cierpienia (postawa okreslana jako bodhiczitta — ,,Najpierw
musisz podja¢ zdecydowane postanowienie, by osiagnac¢ o§wiecenie i pomaga¢ innym.”)

Oczywiscie, pamigtajac o kole, trzeba zdawac sobie sprawe, ze zrozumienie to
uzyskujemy i1 pogigbiamy na drodze praktyki medytacyjnej; zrozumienie intelektualne nie
jest wystarczajace. ,,Rozumienie nie moze ci pomoc”.

2) Wiasciwe myslenie lub wlasciwa intencja — ma ono trzy aspekty:
— kultywowanie, wzmacnianie dobrej woli/mysli (dziatanie na pozytek siebie i innych)
— wykorzenianie ztej woli/mysli (nie dziatanie na szkode¢ siebie i1 innych) — jednak (co
bardzo wazne) nie przez tlumienie, zamiatanie pod dywan, tylko przez obserwacjg ,,ztych”
mysli, zaakceptowanie faktu, ze sa one w nas obecne i przygladanie si¢ ich przyczynom
— ,,odpuszczenie” (jak méwil mistrz Seung Sahn: ,,0dt6z to wszystko”) — pozbycie si¢
niepotrzebnego myslenia, ,,nakr¢cania” swoich mysli; to jest to co praktykujemy w
medytacji.

Wiasnie w ramach tego elementu Szlachetnej O$miorakiej Sciezki rozwijamy mette i
wspolczucie.

3) Wilasciwa mowa obejmuje:
— powstrzymywanie si¢ od falszywej mowy
— powstrzymywanie si¢ od oczerniajacej mowy (powodujacej konflikty i nieporozumienia
migdzy ludzmi); kultywowanie mowy promujacej zgodg, przyjazn
— powstrzymywanie si¢ od nieuprzejmej, obrazliwej, sarkastycznej mowy; kultywowanie
cierpliwosci, zyczliwos$ci, wyrozumiato$ci
— powstrzymywanie si¢ od paplaniny (pustego gadania)

Powstrzymywanie si¢ od klamstwa jest najistotniejsza rzecza dla buddyjskiego treningu;
jezeli nie moéwimy prawdy, to tracimy mozliwos¢ rozpoznania prawdy i dotarcia do niej. Nie
wiemy na czym si¢ oprze¢ i zaczynamy gubi¢ si¢ w rzeczywisto$ci, nie wiemy co jest
rzeczywiste, a co jest nierzeczywiste; zaczynamy polega¢ na fantazjach i1 urojeniach.

Mistrzyni Bon Shim dla zilustrowania kwestii wlasciwej 1 niewlasciwe] mowy
opowiadala kiedy$ histori¢ o Sokratesie: do Sokratesa przyszedt pewien czlowiek i



4)

twierdzil, ze ma mu co§ waznego do powiedzenia o jednym z jego uczniow. Na to Sokrates
zapytal: Czy to jest na pewno prawda? — Nie mam takiej pewnosci — odpowiedzial cztowiek.
— A czy chcesz mi o nim powiedzie¢ co$ dobrego? — Nie, wrgez przeciwnie. — A czy w takim
razie bedzie mi to jako$§ uzyteczne, postuzy jakiemus pozytkowi? — No, w sumie nie... — To
w takim razie, skoro nie wiesz, czy to jest prawda, nie jest to nic dobrego, i nie jest to
uzyteczne, to po co w ogole to mowic?

Wiasciwe dzialanie — to bardzo szeroki temat, poniewaz jest to tak naprawde kluczowy
element buddyjskiej praktyki. Mowimy o tym, ze prawdziwa praktyka odbywa si¢ 24
godziny na dobg, przez cate zycie, nie tylko wtedy, kiedy siedzimy w sali medytacyjne;.
Dlatego nasze dzialanie w kazdej sytuacji zycia jest bardzo istotne.

Wiasciwe dzialanie jest to robienie tego, co jest najbardziej odpowiednie do zrobienia w
danej sytuacji. W naszej szkole czgsto wyrazamy to prostymi stwierdzeniami typu ,,Ktos$ jest
glodny, daj mu jes¢; kto$ jest spragniony, daj mu pi¢” albo ,,Gdy jeste$ gltodny, to jedz; gdy
jeste§ zmeczony, to $pij”. Ale nie zawsze rozpoznanie tego, co jest wlasciwe do zrobienia,
jest tak proste, i do tego wilasnie potrzebna jest praktyka medytacyjna. Tak jak juz
wspomniatem na wstgpie, w mahajanie ostatecznym celem praktyki — 1 o§wiecenia — jest
wlasnie zdolno$¢ do rozpoznania wiasciwego dziatania w kazdej sytuacji.

W najprostszym wymiarze wlasciwe dzialanie sprowadza si¢ do niekrzywdzenia — ani
siebie, ani innych. Tutaj potrzebne jest uzycie wlasciwego pogladu, aby by¢ nieustannie
swiadomym, w jaki sposob nasze dzialanie wplywa na innych. Tak naprawde nie ma zadne;j
rzeczy, ktora robimy, ktora dotyczy tylko nas. Wszystko — w blizszej lub dalszej
konsekwencji — wywiera wplyw na innych. To mozna rozumie¢ w wymiarze glebszym, o
ktoérym bedzie mowa przy opisie wlasciwej medytacji, ale tez w czysto praktycznym — jak to
wyrazit kiedy$ stynny astrofizyk Carl Sagan, méwiac ze ,,Jezeli chciatby$ catkowicie sam,
od zera, upiec szarlotke, to musialby$ najpierw stworzy¢ caty Wszechswiat.”

Wiasciwe dziatanie ma tez duzy zwiazek z zaspokajaniem swoich pragnien 1 potrzeb.
Wspominalem poprzednio, ze zasadniczo nie ma nic ztego w realizacji swoich pragnien — o
ile si¢ do nich nie przywiazujemy. Ale trzeba bra¢ pod uwage to, czy realizacja tego
pragnienia kogo$ nie skrzywdzi. Taki najprostszy przyktad — jezeli moim pragnieniem jest
np. polowa¢, albo towi¢ ryby, to raczej powinienem powstrzymaé si¢ od ich realizacji,
poniewaz robiac to krzywdzg czujace istoty.

Istotna jest tu tez kwestia zachowania umiaru i np. powstrzymania si¢ od tak
powszechnej obecnie rozbuchanej konsumpcji. Jezeli np. cheg sobie cos$ kupié, to warto
sobie wczesnie] zada¢ pytanie, czy jest to faktycznie moja potrzeba, czy tez tylko
zachcianka mojego ego? Czy jest mi to potrzebne do zycia, do pracy, albo do realizacji
mojej pasji (jestem np. mito$nikiem muzyki i kupuje sobie ptyty), czy tez cheg tego tylko po
to, aby sobie dogodzi¢ (swojemu ego)? Jest rdznica migdzy sytuacja gdy np. kupuj¢ sobie
kurtke, poniewaz stara juz mi si¢ zuzyta, a gdy ja kupujg, poniewaz stara mi si¢ znudzita.
Brak umiaru, nadmierna konsumpcja tez krzywdzi — krzywdzi np. $§rodowisko naturalne,
poprzez zuzycie nieodnawialnych zasobow energii i surowcoéw, ktére trzeba zuzy¢ na
wyprodukowanie rzeczy, ktore kupujemy.

W razie trudno$ci z rozpoznaniem, z czym mamy do czynienia, znowu warto si¢
odwota¢ do mowy do Kalaméw: czy to, co cheg zrobié, przyczyni sig do ,,bezwarunkowej
mitosci, zadowolenia i madrosci” czy tez do ,, powigkszenia niechgci, pragnien i ztudzen™?

Aczkolwiek — jak widzimy — wilasciwe dziatanie jest bardzo szerokim tematem i
obejmuje praktycznie wszystkie aspekty zycia, za jego minimalng podstawg uwaza sig Pig¢
Wskazan:

1. Slubuje powstrzymywacé sig od zabierania zycia.

2. Slubuje powstrzymywaé sig od brania rzeczy mi nie danych.

3. Slubuje powstrzymywaé si¢ od dziatania powodowanego zadza. (chodzi tu o niewtasciwe
zachowania w sferze seksu, czyli takie zachowania seksualne, ktore kogo$ krzywdza)

4. Slubujg powstrzymywaé sig¢ od klamstwa.



5)

6)

5. Slubuje powstrzymywac sie od brania srodkéw odurzajacych umyst, ktére wywotuja brak
uwagi.
Tutaj warto przypomnie¢, ze wskazania w mahajanie sa traktowane jako otwarte, czyli
mozna je ztamac, jesli takie jest wlasciwe dziatanie w danej sytuacji. Jezeli jaki§ cztowiek
na ulicy strzela do ludzi, mozna go zabi¢; jezeli kto§ ma za duzo jedzenia, a ja nie mam co
jes¢ 1 grozi mi $mier¢ z gtodu, a nie mam innego sposobu zdobycia jedzenia, moge mu czg$¢
tego jedzenia ukras¢. Ale jezeli nie mamy 100% pewnosci, ze dane dziatanie jest wlasciwe,
to lepiej trzymac si¢ wskazan.
Wiasciwe Zycie (zarobkowanie):
W zasadzie chodzi tu rowniez o wilasciwe dzialanie, tylko konkretnie w odniesieniu do
pracy, ktora wykonujemy na co dzien zawodowo. Mistrzowie buddyjscy bardzo podkreslaja
warto$¢ pracy 1 wykonywania w zyciu wartosciowej, pozytecznej pracy — jest ona
nieodzownym skladnikiem wtasciwego zycia (wielki mistrz zen Pai Chang mowil, Ze ,,dzien
bez pracy jest dniem bez jedzenia”). W odniesieniu do tej pracy powinnismy bra¢ pod
uwage te same aspekty, o ktorych byla mowa powyzej w odniesieniu do wlasciwego
dziatania, czyli przede wszystkim, czy nie jest to praca, ktéra w jaki§ sposob szkodzi innym.
W pismach buddyjskich méwi sig: ,,Zdobywanie majatku w sposob uczciwy, bez podstepu
czy oszustwa, dbajac o potrzeby innych, bez ranienia innych 1 powodowania cierpienia”.

Budda wskazuje pewne zawody jako niewlasciwe do wykonywania dla osoby
praktykujacej. Nie powinno si¢ by¢ np. Zolnierzem, rzeznikiem, mysliwym, rybakiem,
handlowa¢ bronia, zywymi istotami, $rodkami odurzajacymi. Nie powinno si¢ tez
wykonywa¢ prac wymagajacych kltamania, oszukiwania czy tez wykorzystywania innych.
Przyktadem niewlasciwego zarobkowania moze wigc w takim razie by¢ np. telemarketing,
ktéry w duzej mierze opiera si¢ na klamstwie 1 oszustwie, ale tez prowadzenie wlasnego
biznesu, jezeli prowadzi si¢ go w sposob wyzyskujacy pracownikdéw (np. nie ptacenie pens;ji
na czas albo ptacenie zbyt mato, aby pracownik moégt sig¢ z tego godnie utrzymac), albo
oszukuje si¢ kontrahentow.
Ostatnie trzy elementy O$miorakiej Sciezki: whasciwy wysitek, wlasciwe skupienie
(uwaznos$¢) 1 wlasciwa koncentracja sa bardzo Scisle ze soba polaczone i razem tworza ramy
wlasciwej praktyki medytacyjne;.
Wiasciwy wysitek:
W praktyke medytacyjna musimy wtozy¢ odpowiednia ilos¢ wysitku. Musimy traktowac tg
praktyke powaznie i szczerze, nie mozemy robi¢ tego od niechcenia, ,,na odwal”, poniewaz
wtedy nie przyniesie ona zadnych efektow. Mistrzowie zen wielokrotnie powtarzali, ze
praktyka zen jest ,,sprawa zycia i $mierci”, ze jest to rzecz bardzo powazna, tak naprawde
najpowazniejsza w zyciu. Ale rownocze$nie praktyka wymaga pewnego ,,luzu”: nie mozna
traktowac jej ze zbytnim napigciem, podchodzi¢ do praktyki ,,zadaniowo”, nastawia¢ si¢ na
osiagnigcie konkretnych wynikow, poniewaz wtedy — paradoksalnie — rowniez zadne wyniki
si¢ nie pojawia. Najlepszym podejsciem jest wytrwale praktykowanie, ale bez nastawienia
na konkretne rezultaty — jak to mowit mistrz Seung Sahn: ,nie sprawdzaj, tylko probuj,
probuj, probuj, przez 10 tysigey lat non stop”. Tu czgsto nauczyciele uzywaja poréwnania do
huku — uku nie mozna naciagnaé zbyt mocno, bo peknie, ale nie mozna tez zbyt luzno, bo w
ogole strzaly nie wystrzelimy. Trzeba naciagna¢ akurat w sam raz. Tekst z blizszej nam
kultury zachodniej, ,,Desiderata”, przynosi takie zalecenie: ,,obok zdrowej dyscypliny badz
dla siebie tagodny”.

W charakterystyce wirja paramity, odpowiadajacej temu elementowi O$miorakiej
Sciezki, méwi sig o trzech aspektach whasciwego wysitku:

a) Odwaga podobna zbroi — czyli entuzjazm do praktyki, oddanie Dharmie calego

siebie
b) Odwaga wprowadzona w czyn — czyli rozpoczgcie praktyki natychmiast, bez
ociagania si¢ 1 kontynuowanie jej caly czas
¢) Odwaga, ktéra nie zna zaspokojenia — ciagte poczucie niedosytu, ktore motywuje do
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dalszego wysitku
W naszej szkole przyjeto sie okreslac te trzy aspekty jako ,,wielka wiara, wielka odwaga,
wielkie pytanie”.
Wiasciwa uwaznos$¢:
W zen praktyka uwaznos$ci jest podstawa praktyki medytacyjnej. Praktykujac uwazno$¢,
staramy si¢ wprowadzi¢ umyst w stan, w ktorym jest ,,obecny, otwarty, cichy, czujny, bez
oceniania, bez interpretacji”. Chodzi o znalezienie si¢ w stanie ,,przed mys$leniem”,
wyciszenie ,,gonitwy” mysli w naszym umysle, powrdcenie do obecnego momentu. Wigcej
na ten temat mozna si¢ dowiedzie¢ uczestniczac w warsztatach wprowadzajacych do
medytacji.
Wiasciwa koncentracja (medytacja):
— koncentracja na jednym punkcie, odsunigcie rozproszenia
— koncentracja na pustce (,ani przyjemnosci, ani bolu, ani opanowania, ani braku
opanowania’”’) — powracanie do umyshu ,,nie wiem”

W wyniku medytacji pojawiaja si¢ wglady: wglad w nietrwalo$¢ (czyli w cierpienie),
wglad w nieczystos¢ (czyli w przyczyny cierpienia) i wglad w ,,nie-ja”. Ten ostatni jest
najistotniejszy, gdyz wiaze si¢ bezposrednio z poszukiwaniem odpowiedzi na podstawowe
pytanie ,.kim jestem?”. Postrzegamy, ze przekonanie o istnieniu naszego indywidualnego
,ja”, odrgbnego od innych, jest iluzja. Nasz umyst nie ogranicza si¢ do granic naszego ciata,
lecz rozciaga si¢ daleko poza nie — nasz umyst i umysty innych nie sa od siebie oddzielone.
Jezeli ja teraz mowig¢ do was, to nasze umysty musza by¢ potaczone, aby$Smy si¢ mogli
zrozumie¢. W istocie wszystko jest ze soba wzajemnie potaczone i1 od siebie zalezne. Ten
wglad jest bezposrednio zrodtem metty 1 wspotczucia, poniewaz odkrywamy, ze robiac co$
dla innych robimy to zarazem dla siebie, a robiac dla siebie robimy dla innych — nie ma
zadnej roznicy. Jest to takze brama prowadzaca do o$wiecenia — jak mowi mistrz Seung
Sahn: ,Jesli potrafisz zburzy¢ mur swojej jazni, staniesz si¢ nieskoficzony w czasie i
przestrzeni. ”

Ale o tym stanie trudno mi co$ wigcej powiedzie¢, bo po pierwsze, jeszcze go nie znam,
po drugie — jak juz wspominatem wczesniej — jest on niewyrazalny za pomoca stow 1 poje¢,
wigc nawet gdybym go znal, nie bylbym w stanie o nim nic powiedzie¢. Mozna to poznaé
tylko na drodze medytacji.

Szesé Paramit.

Szes¢ Paramit (cndt, doskonatosci) jest niejako alternatywnym sposobem opisania tego samego
sposobu postegpowania i zycia, o ktorym mowi Szlachetna O$smioraka Sciezka. Tutaj tylko pokrotce
wymienig te paramity, ktore powinny by¢ kultywowane przez praktykujacego:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

Dana-paramita — Paramita dawania, szczodro$ci

Sila-paramita — Paramita wskazan, dyscypliny, wtasciwego postgpowania. Kultywowanie tej
paramity sprowadza si¢ gléwnie do przestrzegania wskazan, a wigc miesci si¢ w obrebie
wlasciwego dzialania

Kszanti-paramita — Paramita cierpliwosci

Wirja-paramita — Paramita zapalu, odwagi, entuzjazmu, zdecydowanego wysitku
(odpowiada whasciwemu wysitkowi jako elementowi O$miorakiej Sciezki)

Dhjana-paramita — Paramita medytacji, koncentracji (odpowiada wtasciwej medytacji)
Pradzna-paramita — Paramita madrosci (odpowiada wlasciwemu pogladowi)

Dana paramita i kszanti paramita sa bardziej wieloaspektowe i odnosza si¢ do kilku elementow
sciezki (wlasciwe dzialanie, wtasciwa intencja, wtasciwy wysitek — a poniekad tez wtasciwa mowa
(nauczanie Dharmy))

Dana paramita:
a) szczodro$¢ materialna
Bardzo wazna jest przy tym czysto$¢ intencji dajacego, czyli nie myslenie o swoich



b)

©)

korzys$ciach, lecz pragnienie wsparcia wszystkich istot. Optymalnie jest, gdy
dzielenie si¢ jest czym$ naturalnym, nie mysl¢ o ,,ja”, ,ty” i ,,pomagam”, lecz po
prostu robig to. Jezeli ja czego$ potrzebuje, to np. sobie kupuje. Jezeli moje dziecko
czego$ potrzebuje, to tak samo mu kupuj¢ 1 nie tworze w umysle koncepcji ze to ,,ja
pomagam mojemu dziecku”. I tak samo w stosunku do kogo$ innego. Jezeli co$
mam 1 mogg si¢ tym podzieli¢, rzecza naturalna jest si¢ podzieli¢. Wynika to tez ze
$wiadomosci, ze nie ma oddzielnego ,,ja”, Ze ja nie jestem oddzielony od innych,
wigc robig co$ dla innych doktadnie tak samo, jakbym robit dla siebie.

szczodro$¢ duchowa

nauczanie Dharmy, jezeli juz jesteSmy do tego gotowi (czyli mamy wglad w
iluzoryczno$¢ swojego ,,ja”)

zapewnianie bezpieczenstwa, dawanie ukojenia

ratowanie istot, ktorym grozi jakies$ niebezpieczenstwo, zagrozenie, Smier¢

Kszanti paramita:

a)
b)

©)

Cierpliwos$¢ w znoszeniu nienawisci, krzywd 1 niewdzigcznosci innych istot
Cierpliwo$¢ w znoszeniu przeciwnosci na $ciezce Dharmy (Nie nalezy skupiac si¢
na organizowaniu sobie komfortu codziennego zycia, lecz przede wszystkim na
samej praktyce)

Cierpliwos$¢ w zglebianiu nauk buddyjskich



